
L’ACADÉMIE DU VIVANT

L’Essentiel
DEMANDE D’INSCRIPTION

Jeûne, randonnée et retour à soi en Auvergne

VOTRE SÉJOUR

Du 25 au 30 janvier 2027  |  6 jours  |  990 € par personne

Hébergement, accompagnement, activités et un massage inclus.

VOS COORDONNÉES

Nom Prénom

Adresse e-mail Numéro de téléphone

Adresse postale

Code postal Ville

PAIEMENT PAR VIREMENT BANCAIRE

Tarif du séjour : 990 € par personne.

Le RIB et les modalités de règlement vous seront transmis

avec la confirmation de votre inscription.

Libellé à indiquer : NOM + PRÉNOM + ESSENTIEL JANVIER 2027

Date du virement Montant viré (€)

Cette demande ne vaut pas confirmation de réservation.

Un échange préalable permettra de vérifier les conditions de participation au jeûne.

Sophie Dieumegard  |  06 72 46 42 59

Merci de renvoyer la fiche d’inscription à : sophie.dieumegard7@gmail.com
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